O més de ramada
*Sonia Bonzi

A lua nova que se mostrou no céu neste 23 de outubro de 2006, trouxe alegria
para os iranianos. A sua chegada pés fim ao ramada, o més do jejum dos
mulgcumanos.

Durante o periodo do ramada a rotina da vida muda. Fica-se mais conectado
com o universo. O nascer e o por do sol devem ser acompanhados com
atencdo. Eles dao as ordens. O jejum comeca pouco antes de ser vista a luz do
sol. Até que ele deixe de novo a Terra as escuras, nada se come, nada se
bebe, nada se fuma, amor nédo se faz. S6 a noite permite o prazer. O dia é de
sacrificios e recolhimento.

Os sunitas recolhem-se para rezar cinco vezes por dia e tém que fazer
cinqienta e duas oracdes. Os xiitas rezam trés vezes e contentam-se s6 com
dezessete preces.

Ha um ritual a ser seguido. Antes de cada oracdo lavam-se bracos, maos e
rosto. Se houve sexo exige-se um banho geral. Limpar o corpo antes de falar
com Ala.

Uma mentira dita quebra o jejum do dia. Este dia tera que ser reposto. Mulher
menstruada nao jejua. Velhos, doentes e viajantes tampouco. Posteriormente
paga-se uma quantia equivalente a pouco menos de dois reais por dia sem
jejuar. Umas barraquinhas sao postas nas calcadas para que as pessoas
saldem suas dividas. O dinheiro recolhido vai para os mais pobres.

Os meninos, a partir dos quinze anos, e as meninas, a partir dos doze, se em
boas condicbes fisicas, devem jejuar e seguir as regras do ramada. E um
periodo de purificagdo. Cada desvio de carater nestes dias é mais grave do
que nunca.

O sol é rei. Para ter seu brilho admirado, imp&e sacrificios ao corpo em busca
da alma. A lua é que da um basta e traz de volta a alegria de menos
imposicgoes.

A barriga vazia e a boca seca mudam o astral das pessoas. Muitas ficam
agressivas e mal humoradas. Outras parecem querer que o mundo acabe em
cama. Nao ha exultacdo. Elas querem € sossego para sobreviver ao dia e
saborear a noite, em geral, entre familiares e amigos.

Os sunitas, para quebrar o jejum, comecam por tomar aqua guente com
tdmaras, ou pudim ou arroz com leite. Depois toma-se sopa de trigo com
frango, peru ou carne. Uma variante pode ser o “ash”. uma sopa grossa de
feijdo, gréo de bico, macarrdo, cheiro verde, alguma carne. logurte ressecado
com azeite de oliva da um toque no sabor. Tradicional também é o “sholezerd”
- um arroz com agua, acafrdo, aclicar, améndoas, pistaches e canela.

Um intervalo de meia hora, uma hora, se segue.

Vai comecar o jantar.

E ai comem de tudo: muitos tipos de arroz: uns com iogurte, outros com um
picadinho de folhas de tempero e favas. Arroz com agafrédo e frango, arroz
branco soltinho, graos longos e finos, que voa se soprado. E mais feijdes com
carneiro e cheiro verde em quantidade. “Kebabs” de frango, peixe, carneiro ou
vaca... Muita salada, muito pepino e tomate. Frutas em profusao.

Acabado o festim culinario, muitos vao passear de carro pelas ruas, felizes com
a barriga cheia. Ainda cedo correm para suas camas. Terdo que acordar por



volta das quatro da manha e reiniciar o ritual: a comida, a ablucéo, a reza...
Quem pode dorme mais um pouquinho.

Durante 0 més que passou, ndo era permitido, durante o dia, sequer tomar
agua em lugar publico. Fumar também néo. Os restaurantes, cafés e casas de
cha fecharam. As ruas ficaram vazias e o transito tranquilo, todo o dia.

Com o fim do ramada, as pessoas ficaram mais satisfeitas, aliviadas, curtindo a
sensacao do dever cumprido, com créditos perante Ala. Voltaram com forca o
movimento dos restaurantes, o cheiro de carne assada nas ruas, 0S SOrrisos
das pessoas, o barulho do transito pesado, o0 vai-e-vem nas cal¢cadas.

E a lua em quarto crescente enche-se com os agradecimentos dos que tanto
esperaram por ela.
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